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تحميل كتاب ألف باء الصحة النفسية pdf تاليف الكاتبة مجد مارتيني يصدر عن دار نشر عصير الكتب للنشر والتوزيع بمعرض القاهرة الدولي للكاتب لعام 2023.

عن الكاتبة مجد مارتيني

الاختصاصية النفسية مجد مارتيني مستشارة ومدربة تربوية حاصلة على درجة الإجازة في علم النفس من كلية التربية/ جامعة دمشق.

ماجستير في الصحة النفسية من جامعة Grand Canyon University / USA

نبذة عن كتاب ألف باء الصحة النفسية




 أصبحَتْ تحديات التربية في العصر الحديث بحاجة إلى محتوى تربوي يتناسب مع تلك التحديات. فالإدمان على استخدام الأجهزة الإلكترونية والانفتاح في عصر التكنولوجيا والوعي المرتفع لدى الأطفال وغيرها من المشكلات، فاجأت الأهل وخلقت فجوةً بينهم وبين أطفالهم. لأجل ذلك يناقش الكتاب التربية بأسلوب واقعي، عصري،

بسيط، بعيد عن التكلُّف النظري.

ويهدف المحتوى إلى تمكين الأهل بمهارات والدية عملية تحافظ على الصحة النفسية لديهم ولدى أطفالهم.
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