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تحميل كتاب فهم الأمراض النفسية منطقيًا مترجم pdf للكاتب دين بيرنيت ترجمة عيسي عبد الله يصدر الكتاب عن دار عصير الكتب في معرض القاهرى الدولي للكتاب 2023 .

عن الكاتب دين بيرنيت :

عالم أعصاب، عمِل مُعلمًا ومحاضـــــرًا بمعهـــد الطـــــب النفسي وعلم الأعصاب الإكلينيكي التابع لجامعة كارديف في المملكة المتحــدة. قبـــل أن يتفــــرغ للتأليف والكتابـــة حيث كــــان معروفًا سابقًا بعمــــوده العلمـــي الساخـــــر “رفرفة المخ” في صحيفة الجارديان، والذي استمــــر مــــن عـــــام 2012 إلـــى عام 2018. مفضيًا بعد ذلك إلى ظهور كتابــه الأول والأكثـــر مبيعًا “المــــخ الأبله”، والذي ظهر بعده إصدارات أخرى له مثل كتاب “المخ السعيد” والذي يصدر في اللغة العربية عن دار عصير الكتب أيضًا، وغيره من الكتب. وبجــانب ذلك يشـــارك دكتــور برنيت في بعض عروض الكوميديا الارتجالية -stand-up comedy-.

تمت ترجمة عدة كتب له واشهرها الذي جقق نحاحا ساحقا كتاب المخ الأبله وكتاب المخ السعيد

نبذه عن كتاب فهم الأمراض النفسية منطقيًا




 “يعاني واحدٌ من كل أربعة أشخاص مِنّا كل عامٍ مِن مشكلة تتعلق بصحته النفسية أو العقلية، ويتفرد القلق والاكتئاب وَحدهم بإصابة أكثر من 500 مليون شخص حول العالم. لماذا تنتشر تلك المشكلات على هذا النطاق الواسع؟ وما هو الأمر الذي يجعل حياتنا المعاصرة لها هذا التأثير في صحتنا النفسية والعقلية؟ ولمَ لا يز

ال هناك الكثير من الالتباس حول هذه القضايا؟ ولماذا لم ننفك بعد عن الوصمات التي تلحق الحديث عن مثل هذه المواضيع؟

في كتاب فهم الأمراض النفسية، عالم الأعصاب ومؤلف الكتب الأكثر مبيعًا دين بِرنيت يجاوب هذه الأسئلة وأكثر، ويكشف لنا عما يحدث بالفعل داخل أمخاخِنا عندما نعاني مشكلات الصحة النفسية والعقلية مثل القلق والاكتئاب والإدمان.

جَمعًا بين ما يخبرنا به البحث العلمي المُنير والخبرة الأصيلة المستقاة مباشرة من الأشخاص الذين يتعاملون مع مشكلات الصحة النفسية والعقلية بشكل يومي، يُعد هذا سردًا صادقًا وممتعًا ومطمئنًا لكيفية حدوث هذه المشكلات، وسبب حدوثها، وكيف يمكن لنا أن نفهمها حقًّا.
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